
Horario de
productividad



   Horario de productividad:

El horario de productividad es una herramienta efectiva que te
ayudará a ser consciente del tiempo que tienes disponible en
un día y así aprovecharlo al máximo.
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Identifica las áreas de vida que quieres impactar en este
momento.

1.

2. Define qué metas quieres alcanzar en cada área de vida.
Define 3 por área.

Manual para construir tu horario



3. Qué proyectos necesitas desarrollar para lograr esas
metas?

4. ¿Qué tiempos necesitas para cada proyecto?



5. Dibuja tu horario actual: ¿Qué haces hoy en cada hora
del día?
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6. Dibuja tu horario de productividad: ¿cómo necesitas
organizar tu día para impactar las metas y áreas de vida
que te planteaste en los puntos anteriores?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

a.m. p.m.

Almorzar

Make It Happen

Dormir

Dormir

Leer

Alistarnos
 - ejercicio

Trabajo

Recoger niños

Tareas y juego -
MIHJ

Cena y acostar
niños

Leer - MIHJ -
Aseo personal



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Tu horario de productividad



www.makeithappenjournal.com.co

@makeithappen.journal

@makeithappen.journal

Make It Happen Journal

http://www.makeithappenjournal.com.co/
https://www.facebook.com/makeithappen.journal
https://www.instagram.com/makeithappen.journal/
https://youtube.com/channel/UCrR3I9k0X2YrP8q9jWI-7kA

